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МЕНЮ

Завтрак

2012 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

30 3,2 4,1 7 78 0(масло сладко-сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обог. микронутриентами)

2012 10

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,5 1 6 39 0
(горошек зеленый консервы, масло подсолнечное рафинированое,
петрушка (зелень))

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

150 5,4 7 15 145 0(яйца куриные (шт.), молоко пастер. 2,5% жирности, соль
йодированная, масло сладко-сливочное несоленое)

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

180 0,6 0,2 22 93 0
(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)

Итого 410 10,7 12,3 50 355 0

II Завтрак

ТК№0
48

ГРУША
100 2,6 2,9 12,4 86 0

(груша)

Итого 100 2,6 2,9 12,4 86 0

Обед

2012 40
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

50 0,4 2 3,9 36 0(морковь, яблоки, масло подсолнечное рафинированое, вода
питьевая)

2012 76

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

185/10/5 4,5 6,2 12,4 123 0
(картофель, крупа перловая, морковь, лук репчатый, огурцы соленые,
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль
йодированная, говядина б/к, сметана 15% жирности)

2012 305

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ

70 10,2 11,5 6,4 170 0,4(куриная грудка филе, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог.
микронутриентами, вода питьевая, сухари панировочные, масло
сладко-сливочное несоленое, соль йодированная)

2012 324
ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ

150 2,4 7,6 22 166 0(свекла, вода питьевая, масло сладко-сливочное несоленое, соль
йодированная, сахар песок)

2012 376
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

180 0,4 0,1 10 42 0(виноград сушеный (изюм), сахар песок, лимонная кислота, вода
питьевая)

ТК№0
14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
25 1,7 0,2 10,6 51 0

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

ТК№0
22

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
25 1,8 0,8 12,8 66 0

(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

Итого 700 21,4 28,4 78,1 654 0,4

Полдник

ТК№0
53

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ

70 5 9 7,3 130 0(рыба треска филе, мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные (шт.),
молоко пастер. 2,5% жирности, масло сладко-сливочное несоленое,
соль йодированная, вода питьевая)

2008 129

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ
СОУСЕ

150 2,5 2 9,8 67 0
(морковь, репа, горошек зеленый консервы, капуста белокочанная,
сахар песок, соль йодированная, вода питьевая, мука пшеничная
высш.сорт, сметана 15% жирности)

ТК№0
20

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
180 0,1 10 41 0

(лимон, вода питьевая, сахар песок)

ТК№0
14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
25 1,7 0,2 10,6 51 0

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

ТК№0
22

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
25 1,8 0,8 12,8 66 0

(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

2008 479

БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ"

50 7 3,9 26 166 0
(мука пшеничная высш.сорт, сахар песок, масло сладко-сливочное
несоленое, яйца куриные (шт.), молоко пастер. 2,5% жирности, творог
5,0% жирности, дрожжи, соль йодированная, ванилин, масло
подсолнечное рафинированое)

Итого 500 18,1 15,9 76,5 521 0

Всего 52,8 59,5 217 1616 0,4
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